По крыше, как по паркету
Необходимость забираться на крышу своего дома возникает у домовладельца регулярно. Минимум дважды в год — весной и осенью — кровлю нужно очищать от мусора, а водостоки — и того чаще. Кроме того, периодически кровельное покрытие нуждается в профилактическом осмотре, а иногда и в мелком ремонте: тут лист отошел, там подкрасить нужно или саморез подтянуть. Иногда возникает необходимость в установке дополнительного оборудования — антенн, флюгеров и пр. Наконец, случайно заброшенный на крышу мячик тоже не всегда скатывается обратно сам. «Чтобы делать все это без риска для собственного здоровья и безопасности, а также для сохранения целостности кровельного покрытия, необходимо заранее позаботиться об оснащении кровли переходными мостиками, кровельными ограждениями и лестницами», — советует Павел Петроченков, генеральный директор компании «Борге» — производителя систем безопасности кровли.
Чтобы забраться на крышу дома, многим домовладельцам приходится показывать самые настоящие цирковые номера. «Обычно я использую для этого приставную лестницу и страховочное приспособление в виде перекинутой через конек веревки: одним концом привязываю ее к дереву с противоположной стороны дома, другой обвязываю вокруг пояса», — рассказывает Антон Торхушин, владелец дачи в окрестностях городка Юрьевец (Владимирская область).

Показательно, что Антон, как и многие другие, считает подобное обычным делом, которое по плечу любому взрослому мужчине. Однако статистика несчастных случаев говорит о другом. Медики бьют тревогу: каждая третья травма спины связана с падением с высоты, в том числе — с крыш
. Несложно догадаться, что связаны такие падения, как правило, с неудачным опытом очистки или ремонта кровли.

Именно несчастный случай побудил Свена Лангеброка начать в 1974 году массовое производство систем безопасности кровли: при выполнении кровельных работ трагически погиб в результате падения с крыши брат шведского предпринимателя. С тех пор бизнес постоянно развивался: в 1999 году был открыт второй завод в финском городе Сейнайоки, а в 2010-м компания «Борге», опираясь на опыт, накопленный шведскими производителями в течение 35 лет, и располагая проверенной технологией, открыла производство систем безопасности кровли под собственной маркой в российской Костроме.

«Веревка и приставная лестница — опасное сочетание даже для профессионала, недаром монтажники и альпинисты используют сложное и дорогое страховочное оборудование, — говорит Павел Петроченков. — Для текущей эксплуатации и очистки кровли нужно обеспечить себе возможность беспрепятственного и безопасного перемещения по ней. Для этого и существуют системы кровельной безопасности».

Итак, чтобы попасть на крышу — на нее нужно взобраться. Для этой цели служат фасадные лестницы. А чтобы пользование ими было по-настоящему безопасным, особенно при подъеме на здания большой высоты, фасадная лестница BORGE, в соответствии с требованиями СНиП, может быть оборудована замкнутым экраном. Удобный и безопасный выход на кровлю обеспечивают верхние дуговые поручни.

Важно помнить, что фасадные лестницы, в отличие от других элементов системы безопасности кровли, для обеспечения надежности крепятся к каркасным конструкциям дома, поэтому их монтаж лучше всего осуществлять на этапе строительства. Нижняя ступенька лестницы должна располагаться на высоте 1-1,2 метра от земли, верхняя — находиться на одном уровне с краем карниза. Верхние стеновые кронштейны рекомендуется крепить как можно ближе к карнизу.

Логическим и функциональным продолжением фасадных являются кровельные лестницы, позволяющие перемещаться по скату вертикально. В зависимости от длины ската, может потребоваться одна или несколько секций лестницы длиной 1,8 или 3 метра, которые могут обрезаться или сращиваться между собой для получения необходимой длины: для этого края труб лестницы обжаты с одной стороны. Полезная ширина в 390 мм позволяет взрослому, даже нетренированному человеку уверенно чувствовать себя при перемещении по скату.

Крепление лестниц осуществляется с помощью кровельных кронштейнов для различных типов покрытия, которые надежно удерживают лестницу по всей длине, исключая ее смещение относительно центральной оси, обеспечивая высокую сопротивляемость нагрузке на отрыв и сохранность кровельного покрытия. Для установки лестниц на фальцевую кровлю используется дополнительный центральный кронштейн.

Для обеспечения дополнительной защиты от соскальзывания каждая ступень лестницы может быть укомплектована дополнительной платформой для ноги с противоскользящим покрытием. Также кровельные лестницы BORGE, благодаря особой конструкции крепежа и поручней, стыкуются с фасадными лестницами, в результате чего они образуют единое полотно, безопасное и удобное для передвижения.

Возможность передвигаться по кровельному скату параллельно его кромке обеспечивают переходные мостики. Мостик представляет собой платформу длиной 1,5 или 3 метра с бортиками и поперечными ребрами жесткости в основании, являющимися одновременно противоскользящими зубцами для безопасного передвижения в любую погоду. Платформа вырубается из оцинкованной стали и покрывается цветной атмосферостойкой порошковой краской для внешних работ. Благодаря своей уникальной конструкции платформа защелкивается внахлест и фиксируется болтами для 100% надежности, поэтому мостик может иметь произвольную длину. Зимой он пропускает через себя более 60% снега.

Крепление мостиков к кровле осуществляется с помощью универсальных кронштейнов, предназначенных для разных типов покрытия. Количество кронштейнов составляет 4 штуки на каждые 3 метра мостика. Обеспечить его горизонтальную ориентацию на кровлях с любым уклоном от 0° до 45° позволяют регулировочные кронштейны, которые допускают изменение угла наклона платформы относительно поверхности кровли при монтаже. Для обеспечения безопасности передвижения переходной мостик BORGE может быть дополнительно укомплектован кровельным ограждением, которое будет работать как поручень.

Переходные мостики позволяют передвигаться по кровли вдоль карниза, конька или в любом другом месте вдоль ската, обеспечивая беспрепятственный доступ к дымоходам и вентиляционным выходам, антеннам, внешним блокам сплит-систем и т.п. для их обслуживания и ремонта. Да и само кровельное покрытие, ендовы, коньки, примыкания, водосточные желоба, как уже было сказано выше, требуют периодических профилактических осмотров, очистки от мусора, а иногда и мелкого ремонта. Кроме того, покрытие может серьезно пострадать, если по нему ходить. «С помощью кронштейнов различной конструкции переходные мостики BORGE могут быть установлены на любое кровельное покрытие — металлочерепицу, профнастил, гибкую черепицу, материалы на битумной основе, фальцевую кровлю, натуральную и композитную черепицу», — объясняет Павел Петроченков.

Кровельные ограждения (перила) — наиболее очевидный и непосредственный способ предотвратить падение с крыши, а при использовании в комбинации с переходными мостиками ограждения позволяют безопасно передвигаться по ней. Как правило, ограждения монтируют по периметру кровли вдоль карниза. В некоторых случаях их установка является обязательной и регламентируется нормативными актами: законом № 123-ФЗ «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности», рядом СНиПов (31-01-2003, 31-05-2003, 31-06-2003, 21-01-97*), а также ГОСТом 25772-83. Например, в соответствии с ГОСТ, ограждения необходимо устанавливать на кровлях с уклоном до 12% при высоте наружной стены более 10 м, а если уклон составляет более 12% — то при высоте стены более 7 м. На практике под эту категорию попадают практически все городские здания и частные коттеджи высотой в 2-3 этажа. Однако простая логика говорит о том, что и для одноэтажного дома ограждение не будет лишним, поскольку падение на землю с трехметровой высоты также может иметь печальные последствия.

В комплект кровельного ограждения входят 2 горизонтальных ограждающих элемента, 3 опоры ограждения и 3 предназначенных для разных типов покрытия универсальных кронштейна – таких же, которые используются для монтажа переходных мостиков. При монтаже они стыкуются с регулировочными кронштейнами для вертикальной установки ограждения на кровельных скатах с различным уклоном. Кроме того, как уже было сказано выше, кровельное ограждение BORGE может крепиться непосредственно к переходному мостику.

Поскольку кровельные ограждения часто монтируют на крупных объектах, то ключевое значение имеет вопрос их стоимости. «Наша продукция выпускается в трех вариантах исполнения — оцинкованные неокрашенные, оцинкованные окрашенные и черный окрашенный металл. Они позволяют подобрать оптимальное по стоимости решение для любого бюджета, — поясняет Павел Петроченков. — Дополнительную экономию дает и уникальная конструкция регулировочных кронштейнов: они могут комплектоваться плоскоовальной трубой сечением 45х25 мм от снегозадержателя BORGE, и таким образом кровельные ограждения начинают одновременно выполнять функцию снегозадержания. Также мы разработали специальное решение для вальмовых (четырехскатных) и многощипцовых кровель – угол соединения трубы ограждения, с помощью которого формируется замкнутое по периметру ограждение».

Отличительной особенностью всех элементов системы безопасности кровли BORGE является их возможность стыковки друг с другом. «Наша система представляет собой своеобразный конструктор, поскольку различные ее части в процессе монтажа собираются в единое целое. Таким образом повышается жесткость и надежность всей системы, — объясняет Павел Петроченков. — Например, для стыковки фасадной лестницы с кровельной используются специальные U-образные крепления, а L-образные крепления обеспечивают ее надежное соединение с переходным мостиком».

При всем этом, как отмечает специалист, монтаж системы безопасности достаточно прост. Это обеспечивается благодаря оригинальным конструктивным решениям, облегчающим надежную стыковку элементов между собой без использования специального инструмента, наличию в комплекте всех необходимых крепежных деталей, а также подробным иллюстрированным инструкциям по монтажу, доступным пониманию как профессионального строителя, так и частного домовладельца, и эффективно решающим проблему языковых барьеров.

«Собрать систему нужно один раз, после чего она не требует к себе внимания в течение всего срока эксплуатации, — добавляет Павел Петроченков. — Можно также не беспокоиться и о протечках: их отсутствие гарантируют крепежные прокладки, которыми комплектуются все наши изделия. Все это и позволяет нам давать 10-летнюю гарантию на свою продукцию».

В заключение следует отметить, что для каждого из элементов системы безопасности кровли BORGE существует стандартный набор цветов для подбора оптимального сочетания с оттенком кровли или фасада, однако по желанию заказчика продукция может быть окрашена в любой цвет из палитры RAL. В сочетании с современным дизайном это обеспечивает гармоничное включение элементов системы безопасности в общую архитектурную концепцию городского здания или частного дома.

Любые работы даже на относительно небольшой высоте, включая крышу собственного загородного дома, всегда связаны с повышенной опасностью и травматизмом. Поэтому очень важно оградить себя от случайностей и обеспечить надежную защиту от падений. Помогут в этом решения BORGE — гарантия безопасности при кровельных работах.
�


	� HYPERLINK "http://pulsplus.ru/medcare/health-az/bol-v-spine/travmy-i-bol-v-spine/"��	http://pulsplus.ru/medcare/health-az/bol-v-spine/travmy-i-bol-v-spine/�








